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IHosicHuTEIbHASA 3AIIUCKA

Croprt sBisieTcsl B&XXHOW COCTaBIIsIOLIEN 310poBba eTed. Cekius Boseidona
HaIpaBJieHa Ha MOJIFOTOBKY 00YYaIOIKNXCSl K IIKOJIBHBIM U PallOHHBIM
COpeBHOBaHUSIM, (HOPMHUPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU, HPU3UIECKOTO

COBEPIICHCTBOBAHMS, 4 TAK)KE€ Ha OTKAa3 OT HETaTUBHBIX MPOSBJICHUN, B TOM
YHCJie BPEAHBIX MPUBBIYEK.

BHenpenue HOBOI UTPOBOM JUCHUIUIMHBI IOMOKET 00ydaronmumcs 6e3
HaIpPSHKEHUS M C €CTECTBEHHBIM JIFOOOMBITCTBOM IPUOOIIUTHCS K
JIETKOJOCTYIHBIM (pOpMaM 0370pOBJICHUS U Pa30BLET Y HUX MOTPEOHOCTH B
310pOBOM 00pase XKMU3HU, COBEPIICHCTBOBAHUM (PUBHUECKUX KaueCTB YEJIOBEKA,
YKPEIJICHUHU 3I0pPOBbsi U1 (POPMUPOBAHUY MOTUBAIIMHU 3I0POBOTO 00pa3a KU3HM;
JTOCTHKEHUS 03I0POBUTEIBLHO-KOPPUTUPYIOIIETO Y deKTa.

AKTyaJIbHOCTh IPOrPaMMBbI BOJIE00JIa HaUaaIbHON MOATOTOBKU 00YCIOBJICHA
npoOaeMoi pa3BUTHs (PYHKIIMOHATBHBIX U (PU3NYECKUX KAaYECTB MIKOJbHUKOB, a
npoOjeMa 00yCIIOBIIEHA TeM, UYTO MPH CYIIECTBYIONIUX HArPY3Kax B PEKUME JTHS
JBUTATEIbHASI aKTUBHOCTh HEYKJIIOHHO CHUYKAETCSI, UYTO YPEBATO MHOTUMU
MOCJICICTBUSIMHU JIJIs1 3JJOPOBbSI PACTYIIETO TTOKOJICHHUS.

HanpagByieHHOCTH NporpamMmbl: QU3KYJIBTYPHO - CIIOPTHUBHAS.

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aKIIF09aeTCs B TOM, YTO CEKIIUS BOJIeO0Ia ToMoraeT
00Oy4JaromuMcs IOHITh KaKOe BaXKHOE MECTO 3aHMMAET UTpa B BOJIEHOOM cpenu
CIIOPTUBHOT'O MHOT000pasusi. IT0 0OBSICHAETCS HE TOJIBKO €€ JOCTYIHOCThIO U
ACTETHUYECKOM KPAacOTOM, HO U OJIArOTBOPHBIM BIMSIHUEM Ha pa3BUTHUE )KMU3HEHHO
Ba)KHBIX KQYECTB, U MPEK/E BCETO OCHOBHBIX CBOICTB BHUMAaHHUSI (HHTEHCUBHOCTB,
YCTOMYHUBOCTD, NEPEKITFOUECHUS ), YTO UMEET UCKIIFOUNTENIbHbIC 3HAUEHUS B
IIKOJIBHOM BO3pacTe.

Henn u 3aga4un

Urpa B Bomeibon HampaBlieHa Ha BCECTOPOHHEE (DU3UYECKOE pa3BUTHE U
CIIOCOOCTBYET  COBEPIICHCTBOBAHUIO  MHOTMX  HEOOXOJIMMBIX B  JKU3HHU
JBUTATEIbHBIX 1 MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

Heab nporpamMmbl — yrayOn€HHOE H3y4YEHHWE CIOPTUBHOW UTPHI
BOJIEHOO.
OCHOBHBIMHU 3aJa4aMH MPOTPAMMBI SIBJISIOTCS:

¢ YKPEILJICHUE 370POBbS;

¢ COJICHCTBHE MPABUILHOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

¢ IPHOOPETEHNE HEOOXOIUMBIX TEOPETUUECKHUX 3HAHH;

¢ OBJIQJICHWE OCHOBHBIMU MPUEMaMU TEXHUKHU U TAKTHUKU UTPBI;

 BOCIIUTaHUE BOJIH, CMEJIOCTH, HAaCTOMYMBOCTH,
JTUCITUTUTMHAPOBAHHOCTH, KOJIJIEKTUBU3MA, YyBCTBA JAPY>KOBI;

¢ IPUBUTHE YUYCHUKAM OPTaHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

« IOBBIIICHUE CIEIIUAIBHON, (PU3UYECKOM, TAKTHYECKOM MOATOTOBKHU
IIKOJIBHUKOB T10 BOJICHOOITY;

¢ [IOJIFOTOBKA yYAIIUXCA K COPEBHOBAHUSIM IO BOJIEHOOMY.



Bo3pacr gereii: 12-15 ner.
Cpoxu peanu3anum: nporpaMma paccuurana Ha 1 roj oOydeHus.
Pe:xxuM 3aHATHIL: 3aHATUS TPOXOJAT ABa paza B Heaento nmo 80 MUHYT.
UYucnennslii coctas rpynsl 10 yenosek.
MeTtoabl u ¢popmbl 00yUeHHsA

Bonpiire BO3MOMKHOCTH Il y4eOHO-BOCIHUTATEIBHOM pabOThl 3al0XKEHUU B
MPUHIUIE COBMECTHON JEATENbHOCTH YUUTENsl W YYEHUKA. 3aHATHS HEOOXOJUMO
CTPOUTH TaK, YTOOBI y4alllUeCs] CaMU HAaXOAWIM HYXHOE pEllEHUE, OMUPAsICh HAa CBOU
ONBIT, TOJYYECHHBIE 3HAHUS M YMEHHs. 3aHATHS [0 TEXHUYECKOH, TAaKTUYECKOU
o01e(hu3n4eckol MOATrOTOBKE MPOBOASTCS B peKUME YUeOHO-TPEHHPOBOUHBIX MO 4
yaca B HEJIEIIO.

Teoputo mnpoxoasar B TMpolecce Yy4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHITHH, TaKxke
BBIJICIISIIOT M OTJIETIbHBIE 3aHATUS-CEMUHAPBI 10 CYACHCTBY, IJe NOAPOOHO pazOupaeTcs
COJIEpKaHNE MPABUI UT'Pbl, UTPOBBIE CUTYallMH, KECTHI CYJIEH.

JIJisi TIOBBINIEHHUS WHTEpeca 3aHUMAIOIIMXCS K 3aHSATHUAM BoJjeiiboioMm u Oosee
YCIICIIHOTO pelleHus 00pa30BaTeIbHbIX, BOCIUTATEIbHBIX U O3/I0POBUTEIBHBIX 3a]a4
pEKOMEHJyeTCsl MPUMEHSATh pa3HoOOpa3Hble (GOPMbI W METOJbI MPOBEACHUS ATHX
3aHSTUN.

CJioBecHbIe METOABI: CO3/IAIOT Y yUYalIUXCs MpeaBapUTeIbHbIE MPECTaBICHUS 00
U3y4aeMoOM JBIKEHUHU. {71 ATOM LEeTM Y4YuTeNb HMCHOJb3YyeT: OOBSCHEHHE, paccKas
3aMe4YaHue, KOMaH/bl, YKa3aHHUsl.

Harnsiaable MeToOAbl: TNPUMEHSIOTCS TJAaBHBIM 00pa3oM B BHIE IIOKa3a
yIpa)KHEHUsI, HATJISHBIX TOCOOM, BU1eO(UIBMOB. DTH METOABI IOMOTAIOT CO3/1aTh Y
YUYEHHUKOB KOHKPETHBIE MPEACTABICHHS 00 N3y4aeMbIX ACHCTBUSX.

IIpakTHYecKkue MEeTOIbI:

e METOJ YIIPa)XKHCHUU;
e WIPOBOW;
e  COPEBHOBATEJIBHBINM;
e KpPYroBOW TPEHHUPOBKH.
['maBHBIM M3 HHUX SIBISIETCSI METOJ YNPAXKHEHUW, KOTOPBIA MPEITyCMaTPUBAECT
MHOTOKPATHBIE TOBTOPECHUS IBUKECHHUM.
PazyunBanue yrpaxHeHUN OCyLIECTBISETCS ABYMsI METOJaMMU:

1. B LICJIOM;
2. 10 YaCTsIM.

HUrpoBoii 1 COpPEBHOBATENIBHBIA METOJBI MPUMEHSIOTCS MOCIE TOrO, KaK y
ydamuxcsi 00pa3oBaIICh HEKOTOPbIE HABBIKU UT'PHI.

Meton KpyroBoW TPEHUPOBKH MPEAYCMATPUBAET BBINOJHEHUE 3aJaHUM HA
CIEUUANIBHO MOJIFOTOBJIEHHBIX MECTax (CTaHLMX). YTIpaKHEHUs NoAOHUparOTCs C
Y4€TOM TEXHHUYECKUX U (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIINXCS.

®opmbl 00yYeHUs: UHIUBUYalIbHAS, (pOHTATbHAS, TPYNIIOBAsi, IOTOYHAS.

O)KI/IIlaeMLIe peE3yJabTaThl



3HaTh:

-BJIUSIHUE 3aHATHA (PU3MYECKUMU YIPAXKHEHHUSIMHU Ha YKpEIUIEHUE 3]10pPOBbs,
Npo(HIaKTUKY NpodheCcCUOHANBHBIX 3a00JIEBAaHUI U BPEIHBIX IPUBBIUEK;

-cIIocOObl KOHTPOJIA M OUEHKH (U3UYECKOTO pa3BUTUS U (DHU3UUECKOU
ITOATOTOBJIEHHOCTH;

-TUTUEHUYECKUuEe TpeOOBaHUS K MHBEHTapl0 MW CHOPTUBHON (dopwme,
3aBUCUMOCTb IMOSIBJICHUS TPABM OT HEMPABUJIBHOI'O OTHOLIEHUSI K TUTHEHUYECKUM
TpeOOBaHUSIM;

-paBUjia M CHOCOOBbI IJIAHUPOBAHMUSI CHUCTEM HWHAMBUAYAIBHBIX 3aHITHM
($u3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU Pa3IMYHON LEJIeBOM HANPaBIEHHOCTH;

-OCHOBBI METOJMKH 00YYEHUSI U TPEHUPOBKH 110 BOJIEHOOITY.

-TpaBuia UTPHI;

-T€XHUKY ¥ TAaKTUKY UTPHI B BOJIEHOOIT,;

-CTPOEBbIE KOMAH/IbL;

-METOAUKY CyJIeCTBAa Y4eOHO — TPEHUPOBOUHBIX UTD;

-001111e PEKOMEHJAIMU K CO3/IaHUIO MPE3CHTALIHH.

Ymern:

-BBITIOJIHATh ~MHIUBUIYAJIbHO CIEIHAIBbHO MOJ0OpaHHble (U3HUECKHE
YOPOKHEHUST JUIS TIOAHSATHS W YKPEIUICHHS (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEH
OpraHu3Ma U pa3BUTHUS CHEIHUAIbHBIX (PU3MYECKHX KAadeCcTB — OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH, JIOBKOCTH, CHJIbI, THOKOCTH;

-co0to1aTh 0€30MAaCHOCTh TMPHU BHIMOJHEHUH (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH U
IPOBEJECHUN COPEBHOBAHUIA;

-BBIIIOJIHATh MHAWBUIYaJIbHbIE W TPYIIOBbIE TAKTUYECKHE JECHCTBUS B
HaIlaJIeHUH U 3aLIUTE;

-BBITIOJTHATh TEXHUYECKUE NEUCTBUA C MSUYOM M Oe3 Ms4a B HaMaJeHUU |
3allNTE;

-UCTIOB30BaTh TMPUOOPETEHHbIE 3HAHMS W YMEHUS B TMPAKTHYECKOM
NEATEIIHOCTU U MTOBCEIHEBHOM KU3HH.

-OCYIIECTBIISITh CYJEHCTBO COPEBHOBAHUM T10 BOJICHOOITY;

-paboTaTh ¢ KHUTOM CIOPTUBHON HANIPABICHHOCTH;

-CaMOCTOSITEJIBHO COCTABJISITH BBICTYIJIEHUS U ITPE3EHTALIUIO.

@®opMbl NOJABEJCHUSA MTOrOB:TECTUPOBAHUE HA YMEHHE BBINOJIHATD
MPOIICHHBIE TEXHUYECKUE MPUEMBI, Y4aCTHUE B COPEBHOBAHUSX.

Yueonniii niian (136 uacos)

Neri/mt Coneprxanue Kon-Bo wacon

1 Teopus 4

2 CrnenuanbHas IMOATOTOBKA TEXHHYECKas 84

3 CrnenuanbpHas MMOATOTOBKA TaKTHYECKas 40

4 OdI1 Ha xaxxqom 3aHsTHH
5 CopeBHOBaHUS 8




Coaepxanue nporpaMMmsl
Temaruka 3ausatuii: Teopus (4 uaca).
Hctopusa Bo3HUKHOBEHHMs BoJieiOoina. Pa3Butue Boneitbona. IlpaBuna urpsl B
MUHHU-BOJIEHOOJI.
Texnuueckasn noozomoexa (84 yaca).

Osnadenue mexuuxou nepedsudicenusi u cmoex. CTolka UTrpoKa(UCXOHbIE
nojioxkeHust). XonapOa, Oer, mnepememiasch JauIoM Brepea. llepemernienus
NEepPECTaBHBIMU IIaraMu: JIUIIOM, TPaBbIM, JIEBBIM OOKoM Brepen. CoueraHue
CIOCOOO0B MEPEMEILICHU.

Oenadenue mexHuKou npuema u nepeday Ms4a CBEpXY JBYMS pyKamu;
nepeaavya msiya, MOJBEIICHHOTO Ha HIHYpPE; ¢ COOCTBEHHOTO MOAOpACHIBaHUS, C
HaOpachlBaHUs TMApTHEpPA; B PpA3IUYHBIX HAMpaBICHHUSAX HA MeECTe TOcCIe
nepeMeIeHusl; mnepesadyd B IMapax; OTOMBaHME Ms4a KyJaKOM 4Yepe3 CETKY B
HEIMOCPEACTBEHHOW OJM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOTO T00pachIBaHMUS;
oA0POIIIEHHOTO MAPTHEPOM — C MECTa U Toclie mpusemMiieHus. [Ipuem u nepenaya
Ms4Ya CHMU3Y, MPUEM M Iepelladya Msda JByMsl pyKamMu CBepxy (Ha MecCTe U B
JBIDKCHUHM TPUCTaBHBIMU Inaramu). llepemaun Msiua mocie mnepeMenieHus u3
30HBI B 30HY. [IpuemM Mms4a Ha 3aHel nuHuM. [lepegada nBymst pykaMmu CBepxy Ha
mecrte. Ilepemada aBymMs pykamu CBEpXy Ha MECTE M TOCJIE TIepeaadd BIIEpe.
[Tpuem msiya cHUBY IBYMsS pyKaMu HaJl coOoil. [IpueM Msiua cHU3Y IBYMsI pyKamu
HaJ co0oil u Ha ceTky. [lepenada Msiua cBepxy ABYMsI pyKamH B MPBDKKE B Mapax.
Ilepenaya Msiya cBepXy IBYMsl pyKaMH B IPBDKKE B Tpoukax. [Ipuem Msiua cHU3Y
B IpYIIIIE.

Osnadernue mexHuxkol nooa4u: HWKHSS TIpsAMas 1oJ1aua; yepe3 CeTKy; mojiaua
B CTEHKY, Y€pe3 CETKYy C pacCTosHHs 9 M; mojada yepe3 CETKy H3-3a JIMIEBOMN
JUHUH; TI0JIa4a HIDKHSIST O0KOBasl.

Hanaoarowue yoapul. IlpsMoli Hamagaromuid ynap CUJIbHEHIIEH pPYKOM
(oBIIaJIEHUE PEKUMOM pazbera, MPbIHKOK BBEPX TOTYKOM JABYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2,
3 maroB paz0era, yJaap KUCTBIO 110 MUY ).

Osnaoenue mexnuxou nooauu. Huxusas npsimas mojada 3-6 M. HIDKHSSA
npsMas nojpada. HuxHas npsimas nojava, IpueM Msda, OTPaXKEHHOTO CETKOM.

Takruueckas noaroroska(40 yacos)
Hnousuoyanvhvie Oeticmeus: BBIOOP MeCTa ISl BBIIOJHEHHS] HIDKHEH TOa4H;
BBIOOP MeCTa /I BTOPOH Tepeaaur 1 B 30HE 3.

I'pynnosvie Oeticmsus. B3auMmoelicTBUE UTPOKOB MEpPEIHEN JIMHUU: UTPOKa
30HBI 4 C UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( mpuU MEPBOI
nepenaude ). BzanmoseiictBue urpokoB 30H 6, 5 v 1 ¢ UTPOKOM 30HBI 3.

Komanousie oeticmsus. IlpueM HKHEW moAavu W NepBas nepegava B 30HY 3,
BTOpas epeaavya UTPoKy, K KOTOpOMY NepeAaroiinii oOpalieH JIUIOM.
Taxmuxa 3awumsi. BeIOOp MecTa npu npruemMe HuxHeH nogauyu. Pacnonoxenue
UTPOKOB MPU IpHEME MOAauH, KOT/1a BTOPYIO Mepeiauy BHIMOIHIET UTPOK 30HBI 3.
O6medusnyeckas NOAroToBKa (Ha KaK10M 3aHSITHH )
VYrhpaxHeHust Juisi pa3BUTUA (PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAUHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.



T'umnacmuyeckue ynpascruenus. YpaxHeHus: 6€3 IpeIMETOB: JJisl MBI PYK U
mae4yeBoro. Jlnms wbimin Hor, OpIOIIHOTO mMpecca, Ta300€IpEeHHOIro CYCTaBa,
TYJIOBUIA M IIEH. YHIPaKHEHHUS CO CKakajakamu. YepenoBaHue yIpaXHEHUU
pyKaMH, HOraMu — pa3iuyHble OPOCKH, BBIITPHITMBAHUE BBEPX C MSUOM, 3aXKATHIM
TOJICHOCTOMTHBIMHM CYCTaBaMH; B MOJIOXKEHUU CHUJS, Jie)Ka — MOJHUMAHUE HOT C
MSYOM.

Jleckoamnemuueckue ynpaxcrnenus. ber ¢ yckopenuem 10 30 m. [Tpbokku:

C MecTa B JUIUHY, BBepX. [Iphikku ¢ paz0dera B IJTMHY U BBICOTY.

CopeBHoBaHu (8 4acoB)

[IpuHATH ydacTHE B COPEBHOBAHUAX C POJAUTEIAMH, C COCEIHUMHU IIKOJAMHM.
Opranuzanus 1 IpoBeAcHUE COpeBHOBaHUN. Pa30op mpoBeieHHBIX UTp. Y CTpaHEHUE
OImHOOK.

Cucrema, ¢GopMbl KOHTPOJISI YPOBHS JOCTHKEHU yUANIUXCH U KPUTEPHUH
OLIEHKH
YMeHUs 1 HaBBIKK MPOBEPSAIOTCS BO BPEMS YUACTHS yYallIMXCsl B COPEBHOBAHUSAX,

B OpraHu3allid U MpoOBeAeHUM cyjneicTBa. [lonBeaeHre UTOTOB MO TEXHUYECKON U
o01eu3nvecKoil MOArOTOBKE MPOBOAUTCS 2 pa3a B roj(aexadpb, Mail), ydamiuecs
BBITIOJTHAOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI.

Konmponvhule ucnsimanus.

Oowepuzuueckan no02omoska.

ber 30 M 6x5M. Ha paccTOSSHUM 5 M 4YepTATCA JABE JIMHUM — CTapToBas H
KoHTposbHas. [1o 3purensHOMyY curHany yuanuiicst 0exut. [IpeogoneBast 5 M mecthb
pa3. [Ipu u3meHnenun ABUXKEHUST B 0OpAaTHOM HampaBlieHUH 00€ HOTH HMCIIBITYEMOIO
JOJIKHBI TIEpECEYb JTUHUIO.

IIpvioicok 6 Onuny ¢ mecma. 3amep JAeNaercs OT KOHTPOJBHOM JIMHUU [0
OKaiiero K Hed cieia mpu NMpu3emMiieHUU. M3 Tpex MOMBITOK OepeTcs JTydIiui
pe3ynbTar.

Texnuueckas noozomogka.
Hcnovimanue na mounHocmv nepedayu. Y CTaHABIUBAIOTCA OTPAHUYUTENN
pacCTOSIHUA U BBICOTHI Nepenaduu. Kakiplii yJamuiicst BBIOIHAET S5 MOMBITOK.

Hcnvimanue na mounocms nepeoadu uepes cemxy.

Hcnvimanus Ha mouHocms nooau.
Hcnvimanus Ha mounocms Hanadarnouie2o yoapa.

Hcnvimanus 8 3auumnulx 0eucmeusix.

Takmuueckan noozomoeka.JleiictTBusi 1npu mpuemMe Msa4da B mojie. OCHOBHOE
coJiep KaHMe MCTIBITAHUHN 3aKITIOYaeTCsl B BRIOOpE croco0a ASHCTBUS B COOTBETCTBUU
c 3amanmeM, curHaimom. Jlaetcs nBa ympaxkHeHus: 1) BbeIOOp cmocoba mpuema
Ms4a(ro 3ananuio). Jlaercss 10 mombITOK. YUUTHIBAETCS KOJIUYECTBO MPABUIIBHBIX
MOTIHITOK M KAadecTBO mpuema. 2) BBIOOp crmoco0a MeWCTBHS: MPHEM Msiba OT
HaIaJaoniero yaapa WIMBBIXOJ K CETKE Ha CTPAXOBKY M MPUEM Msiya OT CKUIKH.
Jaercs 10 mombITOK. YUUTHIBAETCS KOJIMYECTBO MPABUIIBHO BBITTOJHEHHBIX 3aJaHUN
Y Ka4eCTBO.

MeTtoauueckoe oOecnedyeHue: pa3pad0oTKa 3aHATHM, JUTEpaTypa, Yy4YCOHBIC
nocoous.

TexHuueckue cpeacTBa: CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.



Cnucok JuTeparypsbl sl yYUTeJIeH

1.  Asrtopei:  M.A.Bunenckuii, W.M.Typescknii, T.FO.Topoukosa,
B.A.Cokonkuna, I'.A.bananaun, H.H.Hazaposa, T.H. KazakoBa, H.C.An€mmuHna,
3.B.I'peGenmuxona, A.H.KpaitHoB

®uznyeckas KyabTypa S — 6 — 7 kjaccel, Y4YeOHMK IS
o0111e00pa3oBaTeNbHBIX yUpexAeHUH o peaakuueit M. 5. Bunenckoro

PekomennoBano MunuctepctBOM oOpa3oBaHuss U Hayku Poccuiickoi
®enepanuu, 6-¢ uznanue, Mocka «lIpocsemenue» 2010.

2. Amropel: JgokTOp Tmemaroruueckux Hayk B.M.JIax, kangumat
nearoruyeckux Hayk A.A.31aHneBuy

dusnueckas KynbTypa 8 — 9 kiaccel, YueOHUK 111 00111e00pa30BaTeIbHBIX
yupexjaeHui noa penakuueit B.1.JIsixaA.A.3naneBnya

PexomennoBano MunuctepctBoM oOpa3oBaHus u Hayku Poccuiickoi
®enepanuu, 6-¢ uznanue, Mockaa «lIpocsemenue» 2010

3. Amanun M. E. Takrtuka Boneitbona. MockBa. «®U3KyJIbTypa U CIIOPT»
2005.

4. Boumneitbon. IlpaBuna copeBHOBaHui. MockBa. «PU3KyJIbTypa M CIOPT»
2003.

Cnmcok JuTepaTypsl VISl YYAIIUXCH M POAUTe el

1. Boneti6on. IlpaBmia copeBHOBaHui. MockBa. «®PU3KYIbTypa U CIOPT»
2003.

2. Kenesnsk FO. [I. K mactepctBy B BojeiOone. MockBa. «Pu3KynbTypa H
criop™» 1978.

3. Knemér FO. H., ®dypmanoB A. I'. FOHbII Boneibonuct. Mocksa.
«Duszkynbrypa u criopt» 1989.

4. Dwunropn A. H.. 500 ynpaxsenuii mns BoJjeiOonucToB. Mocksa.
«Duzkynbrypa u criopt» 2007.

Ipunoxenune
Kanennpapso - TeMmaTu4eckuii niian



Ne | Kou-Bo Tema 3ansaTus OneMEHTHI TpebGoBanus k Hara
4acoB COJIEpP>KAHUS YPOBHIO IIPOBEICHUS
MOATOTOBKM [~ Daxt
1|2 Teopus. Pasmeps! mnomaaku. OCHOBHBIE 3HaTh NpaBuiIa
ITpaBuna copeBHoBanuit | ommOku. Texanka 6€301MacHOCTH. COPEBHOBAHUM
2 |2 Teopus. Pa3smeps! mnomaaku. OCHOBHBIE 3HaTh npaBuiIa
[IpaBusia copeBHOBaHUM | OIITUOKHU. COPEBHOBAHUM
3|2 Croiika urpoxa. [lepenaua nByms pykaMu cBepXy Ha | YMETb BBIIOJIHSTH
[Iepemenienue B coiike mecte. Octadersl. [loaBrKHBIE UTPB| TEXHUYECKHE
C 3JIEeMEHTaMH BOJICHOO0Ia. DIIEMEHTHI
4 12 Bepxusis nepenaua msua B[ ber 30 M, MHorockoku. Crolika YMeTb BBIOIHATH
rapax c IIarom. urpoka. [lepemernienue B cToke. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByms pykaMu CBEpXY Ha | JIEMEHTHI
mecte. Dcradersl. [loaBMKHBIE UTDB)
C BJIeMEHTaMH BoJjeiibona.
5 |2 [Ipuém msua nByms Croiika urpoka. [lepemenienue B YMeTb BBINOIHATH
pYKaMu CHU3Y croiike. [lepenaua nByms pykamu TEXHUYECKUE
CBEpXY Ha MecTe. DCcTadeTsl. AIIEMEHTBI
[ToaBWKHBIE UTPBI C ATIEMEHTaMU
BoJIel0oIa.
6 |2 Bepxuss nepenaya msiua | Pasmunka. Ctoiika Urpoka. YMeTh BBINOJIHATH
B Iapax, TPOMKax. [Tepememenue B croiike. [lepenada | TexHM4ecKue
JIBYMsI pyKaMu cBepxy Ha mecTte. Ury| aneMeHTsI
0e3 mojad.
7 |2 Hwxwnss npsimasg nogaya | Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMeETh BBINIOJTHATH
U HIDKHUY ipueM Ms4a. | [lepemeienue B croiike. [lepenaya | TexHuueckue
JIBYMsI pyKaMu cBepxy Ha mecte. Ury| aneMeHTsI
0e3 mojad.
8 |2 [Ipsmoit Hamanaronui Pa3zmunka. Crolika urpoka. VYMeTh BBIIOJIHATH
ynap. YaeOHas urpa. [lepememienue B ctoiike. [lepenaua | TexHuueckue
JIBYMsI pyKamu cBepxy Ha mecte. Ury| aneMeHTsI
0e3 mojady.
9 |2 [To3unnonnoe Hanagenue.| Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMeTn
VYyebnas urpa [lepememnienue B ctoiike. [lepenaya | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonauy. AIIEMEHTBI
10( 2 KomOunanuu us Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMmeTh
MepeIBUKEHUN [Iepemenienue B croiike. [lepenaua | BBINOJHATH
Y OCTaHOBOK MT'POKA. JIBYMsI pyKaM# CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonauy. AIIEMEHTBI
112 VYuebnas urpa. Passurue | Pazmunka. Croiika urpoxa. Ymets
KOOPIMHAIIMOHHBIX [Iepememienue B crolike. [lepenaya | BBINOJIHATH
criocoOHOCTeH JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nojau. DJIEMEHTBI
12| 2 VYuebnas urpa. Passurue | Pazmunka. Croiika urpoxa. Ymets
KOOPIMHAIIMOHHBIX [Iepememienue B crolike. [lepenaya | BBINOJIHATH
criocoOHOCTeH JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonau. DJIEMEHTBI
132 VYuebnas urpa. Passurue | Pazmunka. Croiika urpoxa. Ymets
KOOPIMHAIIMOHHBIX [lepememienue B crolike. [lepenava | BBINOJIHATH
CoCOOHOCTEH JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUUYECKUE




Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
14 VYuebnas urpa. Passurue | Pazmunka. Croiika urpoxa. YMerb
KOOPANHALMOHHBIX [Iepemenienue B croiike. Ilepenaua | BBINOJHATH
crocoOHOCTeH JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIEMEHTBI
15 VYueOnas urpa. Pazsutue | Pazmunka. Croiika urpoxa. YMmers
KOOPAVNHALMOHHBIX ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
crocoOHOCTEeH JBYMsI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIEMEHTBI
16 Hananenue yepes 3-10 30H| Pazmunka. Crolika urpoxa. Ymeth
VYyebnas urpa. ITepemenienue B ctoiike. [lepenada | BBINOJHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
17 Hananenue gepes 3-1o Pasmunka. Crolika urpoka. Ymeth
30Hy. YueOHas urpa. ITepemenienue B ctoiike. [lepenaua | BBINOJHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. SJIEMEHTEI
18 Hananenue uepes 3-1o0 30H| Pazmunka. CToiika Urpoka. VYmeTb
VYyebnas urpa. ITepemenienue B cToiike. [lepenaya | BBIMOJHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. SJIEMEHTHI
19 Hamanenune yepes 3-1o Paszmunuka. Croiika urpoka. YMerb
30Hy. YueOHas urpa. [lepememienue B ctoiike. [lepenaya | BBIMOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. SJIEMEHTHI
20 Hamanenue yepes 3-1o0 Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. Ymets
30Hy. YueOHas urpa. [lepememienue B ctoiike. [lepenaya | BBIMOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonau. AJIEMEHTBI
21 Urpa «Msu yepe3 cetky» | Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMeth
110 ocHOBHBIM IpaBuiiaM | [lepemelenue B crolike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonau. AJIEMEHTBI
22 Hrpa B BoJICI 00T 11O Pasmunka. Ctoiika urpoka. Ymets
OCHOBHBIM IIPaBUJIaM C [Iepemenienue B croiike. [lepegaua | BBIIOIHATH
MIPUBJICYCHUEM yUaAIIUXCA | IBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
K CYIACHCTBY Urpa 6e3 nonauy. AJIEMEHTBI
23 [ToBTOpHBII HHCTpYKTaX | Pazmuuka. CToiika urpoka. Ymethb
o TexHuke 6e3onacHocty [lepemenienue B croiike. [lepenaya | BHIMOTHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nojau. DJIEMEHTBI
24 JIBYyCTOpOHHSI Urpa Pasmunka. Crolika Urpoka. YMmetb
[Iepememenue B crolike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonau. DJIEMEHTBI
25 TexHuka npuema u Pasmunka. Crolika Urpoka. YMmeth
neperaya Msya. [lepememienue B crolike. [lepenaya | BBINOJIHATH
Urpa «mmonepOom» JBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonau. DJIEMEHTBI
26 TexHuka npuema u Pasmunka. Crolika Urpoka. YMerb
reperaya Msuya. Ilepemenienue B crolike. [lepenaya | BHINOTHATH




Urpa «mmmoHepOom» JIBYMsI pyKaMH CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nonauy. DJIEMEHTBI
27 Croiika urpoxa. Pasmunka. Crolika urpoka. YMerb
[Tepemenienue B coiike [Tepemenienue B croiike. Ilepenaua | BINOJHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIEMEHTBI
28 Croiika urpoxa. Pasmunka. Crolika urpoka. Ymeth
[Tepemenienue B coiike ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
29 Bepxusis nepenaua msua B[ Pazmunka. Crolika urpoka. Ymeth
rmapax ¢ marom. ITepemenienue B ctoiike. [lepenaua | BBINOJHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
30 Bepxwusis nepenaua msiua B| Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMetb
rmapax ¢ marom. ITepemenienue B ctoiike. [lepenaua | BBINOJHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nonay. SJIEMEHTHI
31 [Ipuém Msua nByms Paszmunuka. Croiika urpoka. YMmers
pYKaMH CHHU3Y ITepemenienue B ctoiike. [lepenada | BBIMOJHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nonay. SJIEMEHTHI
32 [Tpuém Msga nByMms Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. Ymets
pYKaMu CHHU3Y [lepememienue B ctoiike. [lepenaya | BBIMOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. SJIEMEHTHI
33 Bepxusis nepenava msiua | Pazmunka. Ctoiika urpoka. Ymets
B IMapax, TPOMKax. [lepememienue B ctoiike. [lepenaya | BBIMOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTHI
34 Bepxuss nepenaya msiua | Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMetb
B IMapax, TPOMKax. [lepememnienue B ctoiike. [lepenaya | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonau. AJIEMEHTHI
35 Hwxwnss npsimas nogaya | Pasmunka. Ctoiika urpoka. Ymethb
Y HWKHUM nipueM Ms4a | [lepemelnenue B crolike. Ilepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonauy. 3JIEMEHTBI
36 Hwxwnss npsimas nogaya | Pasmunka. Ctoiika urpoka. Ymethb
Y HWKHUM nipueM Ms4a | [lepemernenue B crolike. Ilepenaya | BBINOJIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monauy. AJIEMEHTBI
37 [Ipsamoit Hanmamaro M Paszmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh
ynap. YueOHas urpa IIepememenue B croiike. [lepegaya | BBIIOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nonauy. AJIEMEHTBI
38 [Ipsamoir Hamanaronmn Paszmunka. Ctoiika urpoka. YmeTh
ynap. YueOHas urpa IIepemenenue B crolike. [lepenaua | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKHUE
Wrpa 6e3 nonauy. AJIEMEHTBI
39 [Tosunmonnoe Hanajgenue.| Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMmeTh




YueOHas urpa [Iepemenienue B croiike. Ilepenaua | BBINOJHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nonay. AJIEMEHTBI
40 [Tozunmonnoe Hananenue.| Pazmunka. Croiika urpoxa. YMerb
VYyebnas urpa ITepemenienue B croiike. [lepenada | BBINOJHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIEMEHTBI
41 [To3unmonnoe nananenue.| Pazmunka. Ctoiika urpoka. Ymetp
VYyebnas urpa ITepemenienue B croiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIEMEHTBI
42 Kombunanmm u3 Paszmunka. Ctoiika urpoka. Ymetp
MepeIBUKEHUN [Tepemenienue B croiike. [lepenaua | BBINOJHATH
1 OCTaHOBOK UTPOKa JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
43 KomOunamuu u3 Pasmunka. Crolika urpoka. YMers
MepeIBUKEHUMN ITepemenienue B ctoiike. [lepenada | BBIMOJHATH
1 OCTAaHOBOK UTPOKaA JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. SJIEMEHTHI
44 Kombunanmm u3 Pazmunka. Crolika urpoka. Ymetp
MepeIBUKEHUN ITepemenienue B ctoiike. [lepenada | BBIMOJHATH
1 OCTAaHOBOK UTPOKa JIBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. SJIEMEHTHI
45 KomOunamun us Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. YMmeTh
MepeIBUKEHUN [lepememienue B ctoiike. [lepenaya | BBIMOJHATH
1 OCTaHOBOK UT'POKa JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. SJIEMEHTHI
46 Bepxusis mogava msqa Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. Ymets
[lepememnienue B ctoiike. [lepenaya | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
47 Bepxnss nonaya mMsiua Pa3zmunka. Crolika urpoka. YMetb
[lepememnienue B ctoiike. [lepenaya | BBIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonauy. AJIEMEHTBI
48 Bepxuss mogaua Msiua Pazmunka. Crolika urpoka. Ymethb
Ilepememnienue B ctoiike. [lepenada | BHIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonauy. AJIEMEHTBI
49 Hxagg nonaua msga Pazmunka. Croiika urpoka. YMmeTh
IIepememenue B croiike. [lepenaya | BBITOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nonauy. AJIEMEHTBI
50 Hwxusg nogaua msaa Paszmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh
IIepememenue B croiike. [lepenaya | BBIIOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monay. AJIEMEHTBI
51 Hwmxusg nogaua msaa Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. YmeTh
IIepemenienue B croiike. [lepenada | BBIIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monauy. AJIEMEHTBI




52 JIBYXCTOpPOHHSIS Urpa ¢ Pasmunka. Crolika urpoka. YMerb
aneMeHTaMu BoJieiibona | Ilepemenienue B croiike. [lepenaua | BHINOTHSTH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nonauy. AJIEMEHTBI
53 JIByXCTOpOHHSI Urpa ¢ Pa3zmunka. Croiika urpoka. Ymetp
aneMeHTamu Boseribona | Ilepemenienue B croiike. Ilepenaua | BBINOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
o4 JIByXCTOpPOHHSIS UIrpa ¢ Pasmunka. Crolika urpoka. YMers
aneMeHnTamu Boseiibona | Ilepemenienue B croiike. Ilepenaua | BBINOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
55 Bepxusist nonaua, HokHuii| Pazmunka. Crolika urpoka. YMers
IIpUEM [Iepememenue B croiike. [lepenada | BBITOIHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
56 Bepxusa nonava, HwxkHu| Pazmunka. CToiika urpoka. YMers
IIpUEM [Iepememenue B croiike. [lepenada | BBITOITHATH
JBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 momay. SJIEMEHTHI
S7 Bepxusa nonava, HoxkHu| Pazmunka. CToiika urpoka. YMmerb
IIpUEM [Iepememenue B croiike. [lepenada | BBITOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. SJIEMEHTHI
58 Hamanaromuii ynap, Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. Ymets
HIDKHUHW TTpUEM [lepememienue B ctoiike. [lepenaya | BBIMOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. SJIEMEHTHI
59 Hanaparomuii ynap, Pa3zmunka. Crolika urpoka. YMeth
HIO)KHUHN NTpUEM [lepememienue B ctoiike. [lepenaya | BBINOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogau. AJIEMEHTBI
60 Hanaparomuii ynap, Pa3zmunka. Crolika urpoka. YMetb
HIO)KHUHN NTpUEM [lepememienue B ctoiike. [lepenaya | BBIIOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonauy. 3JIEMEHTBI
61 IIpsimMoit Hamagaromun Pazmunka. Croiika urpoka. YMmeTh
ynap. YueOHas urpa [Iepemenienue B croiike. [lepenaua | BBINOJHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonauy. 3JIEMEHTBI
62 [Ipsamoir Hananarommn Paszmunka. Croiika urpoka. YMeTh
ynap. YueOHas urpa IIepememenue B croiike. [lepenaua | BBITIOIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nonau. DJIEMEHTBI
63 Bepxnsis nepenaua msda B[ Pazmunka. Crolika urpoxa. YMmeth
rapax c IaroM [Iepememienue B crolike. [lepenaya | BBINOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Wrpa 6e3 nojau. DJIEMEHTBI




64 Bepxwusis nepenaua msiua B| Pazmunka. Ctoiika urpoka. Ymetp
rapax ¢ 1arom [Iepememenue B croiike. [lepenada | BBIIOIHATH
JBYMsI PyKaMH CBEpXy Ha MeCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 monad. AIIEMEHTBI
65 CopesHoBanue B rpymnmnax | Pazmunka. Croiika urpoka. Ymeth
[Iepememenue B croiike. [lepenada | BBITIOIHATH
JIBYMSI PyKaMH CBEpXYy Ha MECTe. TEXHUYECKUE
HUrpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
66 CopesHoBanue B rpymmnax | Pasmuaka. Ctolika urpoka. Ymerpb
[Iepememenue B croiike. [lepegada | BBITOIHATH
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Ha MecCTe. TEXHUYECKUE
HUrpa 6e3 nonay. AJIIEMEHTBI
67 CopesHoBanue B rpymnmnax | Pazmunka. Croiika urpoka. YMers
ITepemenienue B ctoiike. [lepenaya | BBIMOJHATH
JIBYMsI PyKaMH CBEpXy Ha MeECTe. TEXHUYECKUE
HUrpa 6e3 nonay. SJIEMEHTHI
68 CopeBHOBaHUE. Pasmunka. Ctoiika urpoka. YmeTpb
HroroBoe 3ansTue [Iepememenue B croiike. [lepenada | BBITOIHATH
JBYMsl PyKaMH CBEpXY Ha MecTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogad. SJIEMEHTHI

Hroro: 136 uacos
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