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IHosicHuTEIbHASA 3AIIUCKA

Crnoprt sBisieTcsl B&XKHOM COCTaBJISIOLIEH 310pOoBbs AeTeid. Cekuus Bojieiidbomna
HaIpaBJieHa Ha MOJIFOTOBKY 00YYaIOIKNXCSl K IIKOJIBHBIM U PallOHHBIM
COpeBHOBaHUSIM, (HOPMHUPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU, HPU3UIECKOTO

COBEPIICHCTBOBAHMS, 4 TAK)KE€ Ha OTKAa3 OT HETaTUBHBIX MPOSBJICHUN, B TOM
YHCJie BPEAHBIX MPUBBIYEK.

BHenpenue HOBOM UTpOBOW JUCHUIUIMHBI IOMOXKET 00yyaroummcs 6e3
HaIpPsHDKEHUS M C €CTECTBEHHBIM JIFOOOMBITCTBOM MPUOOITUTHCS K
JIETKOJOCTYIHBIM (pOpMaM 0370pOBJICHUS U Pa30BLET Y HUX MOTPEOHOCTH B
310pOBOM 00pase XKMU3HU, COBEPIICHCTBOBAHUM (PUBHUECKUX KaueCTB YEJIOBEKA,
YKPEIJICHUU 3710pOBbsi U (POPMUPOBAHUU MOTHUBAIIUU 37J0POBOT0 00pa3a KU3HU;
JTOCTHKEHUS 03I0POBUTEILHO-KOPPUTUPYIOIIETO Y deKTa.

AKTyaJIbHOCTh IPOrPaMMBbI BOJIE00JIa HaUaaIbHON MOATOTOBKU 00YCIOBJICHA
npoOaeMoi pa3BUTHs (PYHKIIMOHATBHBIX U (PU3NYECKUX KAaYECTB MIKOJbHUKOB, a
npoOjieMa 00yCIIOBIIEHa TEM, UYTO IIPHU CYIIECTBYIOIIUX HArPY3KaX B PEKUME JTHSI
JIBUTATEJIbHASI aKTUBHOCTH HEYKJIOHHO CHUXKAETCS, YTO YPEBATO MHOTUMH
MOCJICICTBUSIMHU JIJIs1 3JJOPOBbSI PACTYIIETO TTOKOJICHHUS.

HanpagByieHHOCTH NporpamMmbl: QU3KYJIBTYPHO - CIIOPTHUBHAS.

HoBu3Ha nporpaMmbl 3aKJIF09aE€TCS B TOM, YTO CEKIIMs BOJICOOJIa TOMOTaeT
oOy4JaromuMcs TOHITh KaKoe BaXKHOE MECTO 3aHUMAET Urpa B BOJIeO0I cpeau
CIIOPTUBHOT'O MHOT000pasusi. IT0 0OBSICHAETCS HE TOJIBKO €€ JOCTYIHOCThIO U
ACTETHUYECKOM KPAacOTOM, HO U OJIArOTBOPHBIM BIMSIHUEM Ha pa3BUTHUE )KMU3HEHHO
Ba)KHBIX KQYECTB, U MPEK/E BCETO OCHOBHBIX CBONCTB BHUMAaHUS (HMHTEHCUBHOCTb,
YCTOWYMBOCTH, MEPEKIIOUEHHUSI ), YTO UMEET UCKIIIOUUTEIbHbIE 3HAUCHUS B
IIKOJIBHOM BO3pacTe.

Henn u 3aga4un

Urpa B Bomeibon HampaBlieHa Ha BCECTOPOHHEE (DU3UYECKOE pa3BUTHE U
CIIOCOOCTBYET  COBEPIICHCTBOBAaHUIO  MHOTHX  HEOOXOAMMBIX B  JKHU3HU
JBUTATEIbHBIX 1 MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.

Heab nporpamMmbl — yrayOn€HHOE H3y4YEHHWE CIOPTUBHOW UTPHI
BOJIEHOO.
OCHOBHBIMHU 3aJa4aMH MPOTPAMMBI SIBJISIOTCS:

¢ YKPEILJICHUE 370POBbS;

¢ COJICHCTBHE MPABUILHOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

¢ IPHOOPETEHNE HEOOXOIUMBIX TEOPETUUECKHUX 3HAHH;

¢ OBJIQJICHWE OCHOBHBIMH MPUEMaMU TEXHUKHU U TAKTUKU UTPBL;

 BOCIIUTaHUE BOJIH, CMEJIOCTH, HAaCTOMYMBOCTH,
JTUCITUTUTMHAPOBAHHOCTH, KOJIJIEKTUBU3MA, YyBCTBA JAPY>KOBI;

¢ IPUBUTHE YUYCHUKAM OPTaHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

« IOBBINICHUE CIEIMAIbHOM, (U3NUYECKON, TAaKTHYECKON MOATOTOBKH
IIKOJIBHUKOB T10 BOJICHOOITY;

¢ [IOJIFOTOBKA yYAIIUXCA K COPEBHOBAHUSIM IO BOJICHOOITY.



Bo3pacr gereii: 12-15 ner.
Cpoxu peanu3anum: nporpaMma paccuurana Ha 1 roj oOydeHus.
PexxuM 3aHATHIL: 3aHATUS NPOXOAAT JBa pasa B HEACHIO MO 45 MHHYT.
YucneHHslil cocTaB Ipynsl 15 yenosek.
MeTtoabl u ¢popmbl 00yUeHHsA

Bonpiire BO3MOMKHOCTH Il y4eOHO-BOCIHUTATEIBHOM pabOThl 3al0XKEHUU B
MPUHIUIE COBMECTHON JEATENbHOCTH YUUTENsl W YYEHUKA. 3aHATHS HEOOXOJUMO
CTPOUTH TaK, 4TOOBI yYalllUeCs] CaMU HAaXOAWJIM HYXHOE PEIlIeHHE, ONMUPAasCh Ha CBOU
ONBIT, TOJYYCHHBIE 3HAHUS M YMEHHs. 3aHATHS [0 TEXHUYECKOM, TaKTHYECKOU
o01e(hu3n4eckol MOATrOTOBKE MPOBOASTCS B peXUME Y4eOHO-TPEHHUPOBOUHBIX IO 2
yaca B HEJIEIIO.

Teoputo mnpoxoasar B TMpolecce Yy4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHITHH, TaKxke
BBIJICIISIIOT M OTZIENIbHBIE 3aHATHUSI-CEMUHAPHI 10 CYACHCTBY, IJe NOAPOOHO pazOupaeTcs
COJIepKaHNE MPABUI UT'Pbl, UTPOBBIE CUTYALUH, KECTHI CYIEH.

JIJisi TIOBBINIEHHUS WHTEpeca 3aHUMAIOIIMXCS K 3aHSATHUAM BoJjeiiboioMm u Oosee
YCIICIIHOTO pellieHus 00pa30BaTeIbHbIX, BOCIUTATEIbHBIX U 03/I0POBUTEIBHBIX 3a/1a4
pPEKOMEHyeTCs TMPUMEHSATh pa3sHOOOpa3Hble (GOPMBI W METOIbI MPOBEACHHUS STUX
3aHSTUN.

CJioBecHbIe METOABI: CO3/IAIOT Y yUYalIUXCs MpeaBapUTeIbHbIE MPECTaBICHUS 00
U3y4aeMoOM JBIKEHUHU. {71 ATOM LEeTM Y4YuTeNb HMCHOJb3YyeT: OOBSCHEHHE, paccKas
3aMeYaHue, KOMaH/Ibl, YKa3aHUS.

Harnsiaable MeToOAbl: TNPUMEHSIOTCS TJAaBHBIM 00pa3oM B BHIE IIOKa3a
yIpaXKHEHUs1, HATJISIHBIX TOCOOM, BU1e0(UIBMOB. DTH METOABI TOMOTAIOT CO3/1aTh Y
YUYEHHUKOB KOHKPETHBIE MPEACTABICHHS 00 N3y4aeMbIX ACHCTBUSX.

IIpakTHYecKkue MEeTOIbI:

e METOJ YIIPa)XKHCHUU;
e WIPOBOW;
e  COPEBHOBATEJIBHBIN;
e KpPYroBOW TPEHHUPOBKH.
['maBHBIM M3 HHUX SBISIETCS METOJ YIPAKHCHUH, KOTOPBIA MPEAYyCMaTPUBAET
MHOT'OKPaTHBIE TIOBTOPEHMS ABUKECHUM.
PasyunBanue ynpaxHEHUN OCYIIECTBIAETCS ABYMS METOJAMU:

1. B LICJIOM;
2. 10 YaCTsIM.

UrpoBoii n COpPEBHOBATENIBHBI METOJBI MPUMEHSAIOTCS MOCJIE TOrO, KaK y
ydamuxcsi 00pa3oBalCh HEKOTOPbIE HABBIKU UTPHI.

Meton KpyroBoW TPEHUPOBKH MPEAYCMATPUBAET BBINOJHEHUE 3aJaHUM HA
CIEUUANIBHO MOJIFOTOBJIEHHBIX MECTax (CTaHLMX). YTIpaKHEHUs NoAOHUparOTCs C
Y4€TOM TEXHHUYECKUX U (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOLIUXCSI.

®opmbl 00ydYeHUs: UHIUBUYalIbHAS, (DpOHTATbHAS, TPYINOBAsi, TOTOYHAS.
Oxuaemblie pe3ybTaThl
3HaTh:



-BJIIMSIHUE 3aHIATUN (DU3NUECKUMU YNPAKHEHUSIMH HA YKPEIUICHHE 3]10POBbBS,
NpopHIaKTUKY NpOodeCcCHOHANBHBIX 3a00JIEBAaHUI U BPEIHBIX IPUBBIUEK;

-crIocOObl KOHTPOJII U OLEHKH (PU3NYECKOro pa3BUTUS U (PU3UUECKOI
MOATOTOBJIEHHOCTH;

-TUTUEHUYECKUuEe TpeOOBaHUS K MHBEHTapl0 MW CHOPTUBHOM (dopwme,
3aBUCHUMOCTD IOSBJICHUSI TPAaBM OT HEMPABUIBLHOTO OTHOIICHUS K TUTHEHUYECKUM
TpeOOBaHUSIM;

-paBUjia M CIOCOOBbI IJIAHUPOBAHMUS CUCTEM HWHAMBUAYAJIbHBIX 3aHATHH
($u3MUEeCKUMH YIIpaXKHEHUSIMU PAa3IMYHON LEIeBOIM HAalpaBIEHHOCTH;

-OCHOBBI METOJMKH 00YYEHUSI U TPEHUPOBKH 10 BOJIEHOOITY.

-TpaBuia UTPHI;

-T€XHUKY ¥ TAaKTUKY UTPHI B BOJIEHOOIT;

-CTPOEBbIE KOMAHIbI;

-METOAUKY CyJIeicTBAa Yy4eOHO — TPEHUPOBOUHBIX UTD;

-001111e PEKOMEHJAIMU K CO3/IaHUIO MPE3eHTAIH.

Ymern:

-BBITIOJIHATh ~ MHIWBUIYAJIbHO CIEHHAIBHO MOAOOpaHHbIe (U3HUECKHE
YOPOKHEHUST JUIS TOAHATUS W YKpPEIUICHHS (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEH
OopraHM3Ma W Pa3BUTHS CHEIUAIBHBIX (U3UYECKUX KaueCTB — OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, JIOBKOCTHU, CUJIbI, THOKOCTH;

-co0r01aTh 0€30MAaCHOCTh TMPHU BBIMOJHEHUH (PU3MYECKUX YIPAKHEHUH U
IPOBEJEHUN COPEBHOBAHUIA;

-BBIIIOJIHATh MHAWBUIYaJIbHbIE W TPYIIOBbIE TAKTUYECKHE JECHCTBUS B
HaIlaJeHUH U 3aLIUTE;

-BBITIOJIHATh TEXHUYECKUE NEUCTBUA C MSUYOM M Oe3 Ms4a B HamaJeHUU |
3allNTE;

-UCTIONB30BaTh TMPUOOpPETEHHbIE 3HAHMS W YMEHUS B TMPAKTHYECKOM
NEATEIbHOCTU U MTOBCEIHEBHOM )KU3HH.

-OCYIIECTBIISTh CYJIEHCTBO COPEBHOBAHUM I10 BOJICHOOITY;

-paboTaTh ¢ KHUTOW CIIOPTUBHOM HAMPABJICHHOCTH;

-CAMOCTOSTENIbHO COCTABJISITh BHICTYIUIEHUS U MPE3EHTALUIO.

®opMbl NOABEJCHUS MTOIrOB:TECTUPOBAHUE HA YMEHHE BBINOJIHATD
MPOIICHHBIE TEXHUYECKUE MPUEMBI, YYaCTHUE B COPEBHOBAHUSX.

YueOHblii maH (68 uacoes)

Neri/mt Coneprxanue Kos-Bo yacos

1 Teopus 2

2 CrnenuanbHas IMOATOTOBKA TEXHUYECKas 42

3 CrnenuanbHas MMOATOTOBKA TaKTHYECKas 20

4 OdI1 Ha xaxxqom 3aHsTHH
5 CopeBHOBaHUS 4




Coaepxanue nNporpaMMmsl
Temaruka 3ausatuii: Teopus (2 uaca).
HcTtopus Bo3HUKHOBEHHMs BoJieiOona. Pa3Butue Boneitbona. IlpaBuna urpsl B
MUHHU-BOJIEN00.
Texnuueckan noozomogka (42 Jaca).

Osnadenue mexuuxou nepedsudicenusi u cmoex. CTolka UTrpoKa(UCXOHbIE
nojioxkeHust). XonapOa, Oer, mnepememiasch JauIoM Brepea. llepemerienus
NEepPECTaBHBIMU IIaraMu: JIMIIOM, TPaBbIM, JIEBBIM OOKoM Brepen. CoueraHue
croco0o0B MepeMeIIeHu .

Osénadenue mexHuKou npuema u nepeday Ms4a CBEpXY JBYMS pyKamu;
nepegavya msiya, MOJBEIICHHOTO Ha HIHYpPE; C COOCTBEHHOTO MOAOpAChIBaHUS; C
HaOpachlBaHUs TMAapTHEpPA; B PA3IUYHBIX HAMPaBICHHUSAX HA MeECTe€ TOCIe
nepeMeleHusl; nepenadyd B Mapax; OTOMBaHHE Ms4a KYJIaKOM uepe3 CETKy B
HEMOCPEACTBEHHOW ONMM30CTH OT Hee; ¢ COOCTBEHHOTO MOJ0pachIiBaHUS,
oA0POIIIEHHOTO MAPTHEPOM — C MECTa U Toclie mpusemMiieHus. [Ipuem u nepenaya
Ms4Ya CHMU3Y, MPUEM M Tepelladya Msda JByMsl pyKamMu CBepxy (Ha MecCTe U B
JBIDKCHUM TPUCTaBHbIMU Inaramu). llepegaum msdya mociie mepeMelieHusl H3
30HBI B 30HY. [Ipuem Mms4a Ha 3aaHel munuu. [lepenaua nBymst pykaMu CBEpXy Ha
mecte. [lepemada aBymMs pykamu CBEpXy Ha MECTE M TOCJIE€ TIEepeaadu BIIEpe.
[Tpuem msi9a cHU3Y ABYMS pykamu Haj co0oil. [IpueM Ms4a cCHU3Y IBYyMSI pyKaMu
Haja coOoit u Ha ceTky. [lepenada Msiua cBepxy ABYMsl pyKaMmH B MPBDKKE B Mapax.
Ilepenaya mMsiya cBepXy IBYMsl pyKaMH B IPBDKKE B Tpoukax. [Ipuem Msiua cHU3Y
B CpYIIIIE.

Osnadernue mexHuxol nooa4u: HWKHSS TIpsAMas 1ojlada; yepe3 CeTKy; mojiaua
B CTEHKY, 4€pe3 CETKYy C pacCTOsHHUS 9 M; mojaya 4epe3 CEeTKy M3-3a JIMIEBOMN
JVHHUH; TI0Jja4a HIDKHSSI O0OKOBas.

Hanaoarowue yoapul. IlpsMoli Hamagaromuid ynap CHUJIbBHEHIIEH pPYKOM
(oBIIaJIeHUE PEKUMOM pazbera, MPbHKOK BBEPX TOTYKOM JABYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2,
3 maroB paszbera, yJap KUCTBIO 110 MUY ).

Osnaodenue mexuuxou nodavu. Huxusas mpsMas mogada 3-6 M. HIDKHSSA
npsMas nojaada. HuxkHas npsimas nojava, IpueM Msda, OTpaKeHHOTO CETKOM.

TakTuveckasi moaroroBka(20 gacon)
Hnousuoyanvhvie Oeticmeus: BBIOOP MecCTa ISl BBITIOJHEHHS] HIDKHEH TMOJa4H;
BBIOOP MecTa JJisi BTOPOM Mepeaayun 1 B 30He 3.

I'pynnosvie Oeticmsusi. B3aumoielicTBUE UTPOKOB MEPEIHEN JIMHUU: UTPOKa
30HBI 4 C UTPOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C UTPOKOM 30HBI 3 ( mpuU MEPBOM
nepenaude ). BzanmoseiictBue urpokoB 30H 6, 5 v 1 ¢ UTPOKOM 30HBI 3.

Komanousie oeticmsus. IlpueM HUKHEW moAavu U nepBas nepejaya B 30HY 3,
BTOpasi epeaadya UrpoKy, K KOTOpOMY MeEpeaarouii 00pallleH JUILOM.
Taxmuka 3awumol. Be160p MecTa pu nmpueMe HiKHed noaayuu. Pacmonoxenune
UTPOKOB MPU IpHEME MOAauH, KOT/1a BTOPYIO Mepeiauy BHIMOIHIET UTPOK 30HBI 3.
Ob6medusnyeckasi NOAroToBKa (Ha KakXJ10M 3aHSITHH )
VYrhpaxueHnust Jyisi pa3BUTUS (PU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEHM: CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAUHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX.



T'umnacmuyeckue ynpascruenus. YpaxHeHus: 6€3 IpeIMETOB: JJisl MBI PYK U
mae4eBoro. Jlms wbimin Hor, OpIOIIHOTO Tpecca, Ta300€APEHHOro CycTaBa,
TYJIOBUINA M IIEH. YIPaKHEHHUS CO CKakajakamu. YepenoBaHue yrpaxHEHUU
pyKaMH, HOraMu — pa3iuyHble OPOCKH, BBIITPHITMBAHUE BBEPX C MSUOM, 3aXKATHIM
TOJICHOCTOMTHBIMHM CYCTaBaMH; B MOJIOXKEHUU CHUJS, Jie)Ka — MOJHUMAHUE HOT C
MSYOM.

Jleckoamnemuueckue ynpaxcnenus. ber ¢ yckopenuem 10 30 m. [Tpbokku:

C MecTa B JUIUHY, BBepX. [Iphikku ¢ paz0dera B IJTMHY U BBICOTY.

CopeBHoBaHus (4 yaca)

[IpuHATH ydacTHE B COPEBHOBAHUAX C POJAUTEIAMH, C COCEIHUMHU IIKOJAMHM.
Opranuzanus u IpoBeAcHUE COpeBHOBaHUN. Pa30op mMpoBeIeHHBIX UTP. Y CTpaHECHHE
OImHOOK.

Cucrema, GopMbl KOHTPOJISI YPOBHS TOCTUKEHUI YyYAIIUXCHA M KPUTEPUU
OLIEHKH
YMeHUs 1 HaBBIKK MPOBEPSAIOTCS BO BPEMS YUACTHS yYallIMXCsl B COPEBHOBAHUSAX,

B OpraHu3allid U MpoOBeAeHUM cyjneicTBa. [lonBeaeHre UTOTOB MO TEXHUYECKON U
o01eu3n4ecKo MoAroTOBKE MPOBOAMUTCS 2 pa3a B roja(aexkadpb, Mail), ydaiuecs
BBITIOJTHAOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI.

Konmponvhule ucnsimanus.

Oowepuzuueckan no02omoska.

ber 30 M 6x5M. Ha paccTOSSHUM 5 M 4YepTATCA JABE JIMHUM — CTapToBas H
KoHTposbHas. [1o 3purensHOMyY curHany ydamuiica 6exut. [IpeononeBas 5 M mectb
pa3. [Ipu u3meHnenun ABMKEHUS B 0OpaTHOM HampaBlieHUH 00€ HOTH HMCIIBITYEMOIO
JOJIKHBI TIEpECEYb JTUHUIO.

IIpvioicok 6 Onuny ¢ mecma. 3amep JAeNaercs OT KOHTPOJBHOM JIMHUU [0
Omkaiiero K Hed ciena mpu NmpuzemiieHUU. M3 Tpex MOMBITOK OepeTcs JyJIIHii
pe3ynbTar.

Texnuueckas noozomogka.
Hcnovimanue na mounHocmv nepedayu. Y CTaHABIUBAIOTCA OTPAHUYUTENN
pacCTOSIHUA U BBICOTHI Nepenaduu. Kakiplii yJamuiicst BBIOIHAET S5 MOMBITOK.

Hcnvimanue na mounocms nepeoadu uepes cemxy.

Hcnvimanus Ha mounocms nooau.
Hcnvimanus Ha mounocmuv Hanaoarouje2o yoapa.

Hcnvimanus 8 3auumnulx 0eucmeusix.

Takmuueckan noozomoeka.JleiictBuss npu mnpueme Msda B nosie. OCHOBHOE
coJiep KaHMe MCTIBITAHUHN 3aKITIOYaeTCsl B BRIOOpE croco0a ASHCTBUS B COOTBETCTBUU
c 3amanmeM, curHaimom. Jlaetcs nBa ympaxkHeHus: 1) BbeIOOp cmocoba mpuema
Ms4a(ro 3ananuio). Jlaercss 10 mombITOK. YUWUTHIBAETCS KOJIMYECTBO MPABUIBHBIX
MOTIHITOK M KavecTBO mpuema. 2) BBIOOp cmoco0a MEWCTBHS: TMPHEM Msi4a OT
HanaJarwlIlero yaapa WIMBBIXOJ K CETKE Ha CTPAXOBKY M MPUEM Ms4a OT CKHUJKHU.
Jaercs 10 moOmbITOK. YUUTHIBAETCS KOJIMYECTBO MPABUJIBHO BBITIOJHEHHBIX 3aIaHUN
Y Ka4eCTBO.

MeTtoauueckoe oOecnedyeHue: pa3padoTKa 3aHATHM, JHUTEpaTypa, Y4IcOHBIE
nocoous.

TexHuueckue cpeacTBa: CIIOPTUBHBIA HHBEHTAPb.



Cnucok JuTeparypsbl sl yYUTeJIeH

1.  Asrtopei:  M.A.Bunenckuii, W.M.Typescknii, T.FO.Topoukosa,
B.A.Cokonkuna, I'.A.bananaun, H.H.Ha3aposa, T.H. KazakoBa, H.C.An€mmuna,
3.B.I'peGenmuxona, A.H.KpaitHoB

®uznyeckas KyabTypa S — 6 — 7 kjaccel, Y4YeOHMK IS
o0111e00pa3oBaTeNbHBIX yUpexAeHUH o peaakuueit M. 5. Bunenckoro

PekomennoBano MunuctepctBOM oOpa3oBaHuss U Hayku Poccuiickoi
®enepanuu, 6-¢ uznanue, Mocka «lIpocsemenue» 2010.

2. Amropel: nokTOp memaroruueckux Hayk B.W.JIix, kangupar
nearoruyeckux Hayk A.A.31aHneBuy

dusnueckas KynbTypa 8 — 9 kiaccel, YueOHUK 111 00111e00pa30BaTeIbHBIX
yupexjaeHui noa penakuueit B.1.JIsixaA.A.3naneBnya

PexomennoBano MunuctepcTBOM oOpa3oBaHuss u Hayku Poccuiickoi
®enepanuu, 6-¢ uznanue, Mockaa «lIpocsemenue» 2010

3. Amanun M. E. Takrtuka Boneitbona. MockBa. «®U3KyJIbTypa U CIIOPT»
2005.

4. Boumneitbon. IlpaBuna copeBHOBaHui. MockBa. «PU3KyJIbTypa M CIOPT»
2003.

Cnucok JuTepaTypsl 1l YYAIIUXCS W poauTeJiei

1. Boneti6on. IlpaBmia copeBHOBaHUW. MockBa. «DU3KYIbTypa W CIOPT»
2003.

2. Kenesnsk FO. [I. K mactepctBy B BojeiOone. MockBa. «Pu3KynbTypa H
criop™» 1978.

3. Kumemeésr FO. H., ®ypmanoB A. I'. IOusii Boneitbomuct. Mocksa.
«Duszkynbrypa u criopt» 1989.

4. Oiuaropn A. H.. 500 ympaxuenuit 115 BoJieiiOonuctoB. MockBa.
«Duzkynbrypa u criopt» 2007.



Ipunoxenue

KasengapHo - reMaTu4ecKuil IJI1aH

Ne Tema 3ansaTus OneMEeHTHI TpeboBanus k Hara
COJIEpP>KAHUS YPOBHIO IIPOBEICHUS
MOJTOTOBKH tan | daxt
1 Teopus. Pa3meps! mmomaaku. 3HaTh mpaBuiIa
[IpaBuna copeBHOBaHUI OcHoBHbIe omnOKH. TexHUKa| COpPEeBHOBAHUI
0€30MaCHOCTH.
2 Teopus. Pa3meps! mmomaaku. 3HaTh mpaBuiIa
IIpaBuna copeBHOBaHUH OCHOBHBIE OITUOKH. COPEBHOBAHUM
3 Croiika urpoka. [Iepenauva nByms pykamu YMeTb BBINOJIHATH
[Tepemenienue B coiike CBepXy Ha MecTe. DcTtadeTsl. | TEXHUUECKHUE dJIEMEHTHI
[ToaBrXKHBIE UTPHI C
JJIEMEHTaMU BoJiel0oJa.
4 BepxHnss nepenaya Ms4a B ber 30 M, MHOoTOCKOKH. CTOMH YMEThH BBHIIOJIHATH
rapax c Iarom. urpoka. [lepemenienue B TEXHUYECKUE DIIEMEHTHI
croiike. [lepenaua nByms
pyKaMH CBEpXy Ha MecTe.
Ocrtadetsl. [logBUXKHBIE UTPH]
C BJIEMEHTaMH BoJeiibona.
5 [Ipuém Msua nByms Croiika urpoka. Ilepemenieny] YMeTh BBIIOJIHATH
pyKamu CHU3Y B cTolike. [lepenaua nBymss | TEXHUUYECKHE DJIEMEHTHI
pyKaMu CBEpXY Ha MECTE.
Ocrtadersl. [logBUXKHBIE UTPH]
C BJIeMEHTaMH BoJjieiiboa.
6 BepxHnss nepenaya msiua Pazmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATh
B Mapax, TpoKax. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE IIEMEHTBI
[lepenaua qByms pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
7 Hwxwnsig npsimas nojgava Pazmunka. Crolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATh
Y HWKHUU IPUEM MsYa. [lepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE IIEMEHTBI
[lepenaua nqByms pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
8 [Ipsmoit Hamagaromun Pazmunka. Crolika urpoka. YMeThb BBIIOJIHATH
ynap. YueOHas urpa. [Iepemenenue B cToiike. TEXHUYECKUE IIEMEHTBI
[Iepenaua nBymMs pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.
9 [To3unnonHoe HanasneHue. YuebHd Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBINOJIHATh
urpa [lepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[Iepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojad.
10 | KomOunamuu u3 nepeapwkenuii | Pazmunka. Croiika urpoka. | YMeTbh BBIOIHSTH

U OCTaHOBOK UI'POKa.

IIepemenienue B CTOMKE.
[lepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojad.

TCXHHUYCCKHEC
9JICMCHTBI




11 | YueOnas urpa. Pazutue Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBIIOIHATD
KOOPANHALMOHHBIX [Iepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
crocoOHOCTeH IIepenauya nByms pykaMu JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecrte. HUrpa 6e3
1oJau.
12 | YueOnas urpa. Pazutne Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBIIOIHATD
KOOPANHAILMOHHBIX [Iepemenenue B cToMKe. TEXHUYECKUE
CTIIOCOOHOCTEH [Iepenauya nByms pykamu JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
1oJau.
13 | YueOnas urpa. Pazutne Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBINOIHSTD
KOOPANHAIMOHHBIX [Iepememnenne B cTolke. TEXHUYECKUE
criocobHocTe [Iepenauya nBymMs pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
oJau.
14 | YueGnas urpa. PazBurtue Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBINOIHSTD
KOOPANHAIMOHHBIX [Iepemenienne B cToMKe. TEXHUYECKUE
criocobHocTEH [Iepenaua nBymMs pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJiay.
15 | YueGnas urpa. Pazsutue Pasmunka. Croiika urpoka. | YMeTb BBINOIHSATD
KOOPANHAIMOHHBIX [Iepemenienne B cToMKe. TEXHUYECKUE
crocoOHOCTEH Ilepenaya nByMs pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 06e3
nojau.
16 | Hanagenwue gepes 3-10 30HY. Pazmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATh
VYyebOnas urpa. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua qByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojau.
17 | Hanapenwue uepes 3-10 30HY. Pazmunka. Crolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHSATh
VYyebOnas urpa. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua qByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
18 | Hanmapenue yepes 3-10 30HY. Pazmunka. Crolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHSATH
YueOHas urpa. [Iepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[Iepenaua nBymMs pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
19 | Hamanenue uyepe3 3-10 30Hy. Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBINOIHATD
YueOHas urpa. IIepemernienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua nByms pykamu DIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
oJau.
20 | Hamagenue uepe3 3-10 30HY. Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBINOIHATH
YueOHas urpa. IIepemernienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua nByms pykamu DJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
oJau.
21 | Urpa «Ms4 uepe3 ceTky» Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBINOIHATH




10 OCHOBHBIM IIpaBUJIaM

[Iepemenienue B cTOMKe.
IIepenaya nByms pykaMu
cBepxy Ha mecrte. HUrpa 6e3
1o/1ay.

TCXHHYCCKHEC
OJICMCHTBI

22 | Urpa B Boseii6o mo ocHOBHBIM | Pa3munka. CTolika UTpoka. | YMeTb BBHINOIHATH
IIpaBUJIaM C IIPUBJICYEHUEM [Iepemenenue B cTolKe. TEXHUYECKUE
Y4aIUXCS [Iepenaua nByms pykamu JIEMEHTBI

K CyJICHCTBY cBepxy Ha mecte. Mrpa 6e3
1oJau.
23 | IToBTOpPHBII HHCTPYKTAXK Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTh BBIIOJIHAThH
0 TEXHUKE 0€30MacHOCTH ITepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
24 | IBycTOpOHHSS UTpa Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBINOIHSTD
[Tepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1o J1a4.
25 | Texnmka nmpuema u Pasmunuka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBITOJIHATh
nepeaada Msua. [Iepemenienne B cToMKe. TEXHUYECKUE
Urpa «mmmonep60m» Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 06e3
nojau.
26 | Texnuka mpuema u Pazmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATH
nepegaya Msua. IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
Urpa «mmmonep60m1» Ilepenaya nByMs pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecre. Urpa 0e3
nojau.

27 | Crolika urpoxa. Pazmunka. Crolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHSATH

[Tepemenienue B coiike Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua qByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

28 | Croiika urpoxa. Pazmunka. Crolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHSATH

[Iepemenienue B coiike [Iepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[Iepenaua nBymMs pykamu 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.

29 | Bepxnss nepegada Msda B Pazmunka. Crolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHSATH

rapax ¢ aroMm. [lepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[Iepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
1oJau.
30 [ Bepxwuss nepenaua msiua B Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBINOIHATH
rapax ¢ aroMm. [lepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[Iepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
oJau.
31 | Ilpuém msua nBymMs Pasmunka. Ctolika Urpoka. | YMeTb BBINOIHATH

PpYyYKaMu CHU3Y

IlepemenieHue B CTOMKE.

TCXHHUYCCKHEC




Ilepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
1oJay.

DJICMCHTHI

32 | [Ipuém msua qByMs Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHAThH
pYKaMH CHU3Y [Iepemenenue B cTolKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIIEMEHTBI
cBepxy Ha Mecte. Urpa 0e3
1oJ1ay.
33 | Bepxnss nepengada msdaa Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTh BBITOJIHIThH
B Ilapax, TpOMKax. [Iepemenenue B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJ1ay.
34 | BepxHss nepegada Msda Pa3zmunka. Croiika urpoka. | YMeTh BBITOJIHATH
B IlIapax, TpOHKax. [Iepememnenne B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1o/1ay.
35 | Hmwkuss npsimas mogada Pazmunka. Crolika urpoka. YMeTh BBEIIOJIHATE
Y HYDKHUUM IIPUEM Ms4a [Iepemenienne B cToMKe. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
36 | Hmwxusas npsMast mogava Pazmunka. Ctolika urpoka. | YMeTbh BBIIOJIHATh
Y HIDKHUHM TTPUEM Msidya IlepemernieHue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua qByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 0e3
nojau.
37 | Ilpsamoit Hanagaromuit Pa3zmunka. Crolika urpoka. VYMeThb BEIOJIHATH
ynap. YaeOHas urpa Ilepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua nqByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
38 | IIpsamoit Hanagaromuit Pa3zmunka. Crolika urpoka. VYMeThb BEIOJIHATH
ynap. YueOHas urpa [Iepemenenue B cToiike. TEXHUYECKUE
[Iepenaua nBymMs pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
39 | IlosunmnonHoe HanaaeHue. YueOHq Pazmunka. CToiika urpoka. YMeThb BBIIOJIHATH
urpa [Iepemenenue B cToiike. TEXHUYECKUE
[lepenaua nByMs pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
110 J1ay.
40 | Ilo3uumnonHoe HanageHue. Yuebnd Pasmunka. Croiika urpoka. YMeTh BBIIOJHATH
urpa [Iepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
1o J1ay.
41 | Ilo3unmonHoe HanageHue. Yuebnd Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBIIOJHATE

urpa

IIepemenienue B CTOMKE.
Ilepenaua nByms pykamu

TCEXHHUYCCKHEC
9JICMCHTBI




cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
1oj1au.

42 | Kombunanuu u3 nepensmwkennii | Pasmuaka. Ctolika urpoka. YMeTh BBEIIOIHATE
U OCTAaHOBOK UI'POKa [IepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecrte. HUrpa 6e3
1oJ1ay.
43 | KomOunanuu u3 nepeapmwkennii | Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOJIHATH
A OCTAaHOBOK UI'POKa [Tepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
moJ1ay.
44 | KombOuHanuu u3 nepeasmwxennit | Pasmunka. Ctolika urpoka. | YMeTb BBINOIHATH
A OCTAaHOBOK UT'POKa [Tepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJ1ay.
45 | KomOunanum u3 nepenpmwkennii | Pazmunaka. Ctoiika urpoka. VYMeTh BBEIIOJIHAITE
A OCTAaHOBOK UTPOKa ITepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKNE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1o/1ay.
46 | Bepxuss nmomava mMsqa Pazmunka. Ctolika urpoka. | YMeTbh BBIIOJIHATh
IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaua nqByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecre. Urpa 06e3
nojau.
47 | Bepxusis nmogava mMsqa Pazmunka. Ctolika urpoka. | YMeTbh BBIIOJIHATh
[lepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua qByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
48 | Bepxuss nmogava msqa Pazmunka. Crolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATH
[lepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKUE
[Iepenaua nBymMs pykamu 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
49 | HuwxHsag nomada Msa4a Pazmunka. Crolika urpoka. YMeThb BBINOJIHATH
[Iepemenenue B cToiike. TEXHUYECKUE
[Iepenaua nBymMs pykamu 3JI€MEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojau.
50 | Hwxwusg nogaua mstua Paszmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBIIOJHATH
[Iepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
[lepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojau.
51 | Hwxwasg nogaua Mmstua Paszmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBIIOJHATH

IIepemenienue B CTOMKE.
[lepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha mecre. Hrpa 6e3

TCXHHUYCCKHEC
9JICMCHTBI




moaay.

52 | IByXCTOpOHHSISI UTpa C Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTb BBIIOIHATH
JJIEeMEHTaMU BOJIel0oa [IepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIEMEHTBI
cBepxy Ha mecrte. Hrpa 6e3
1oJ1ay.
53 | AByXCTOpOHHSIS UTpa C Pa3zmunka. Croiika urpoka. | YMeTb BBITOTHATH
aJIeMEeHTaMu BOJIeiiboa [Tepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIIEMEHTBI
cBepxy Ha mecrte. HUrpa 6e3
1oJ1ay.
54 | JIByXCTOPOHHSISI HTpa C Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTh BBITOJIHATH
aJIeMEeHTaMu BOJIeiiboIa [Tepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKUE
Ilepenaua nByms pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
noJay.
55 | Bepxwuss nonava, HukHMM ipueM | Pazmunka. Croiika urpoka. | YMeTb BBIOJIHATD
[Tepemenienue B cTOMKE. TEXHUYECKHE
Ilepenaua nByms pykamu 3JIEMEHTBI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
1oJ1ay.
56 | Bepxwnss momaya, HwkHUH npueM | Pasmuaka. CTolika UTpoka. | YMeTh BBHINIONHATH
IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaua nqByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
57 | Bepxuss nmogada, HuxHUN ipueM | Pasmunka. Ctoiika urpoka. | YMeTh BBITOJTHATH
IlepemenieHue B CTOMKE. TEXHUYECKHE
[lepenaua nqByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
58 | Hamamaromuii ynap, Pazmunka. Crolika urpoka. | YMeTb BBIIOJHATH
HIDKHUHN NTpUEeM Ilepemernienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua qByms pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
59 | Hamagaromwii ynap, Pazmunka. Crolika urpoka. YMeThb BBIIOJIHATH
HW)KHUH [TpUEM [Iepemenienue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[Iepenaua nBymMs pykamu 3JIEMEHTHI
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojau.
60 | Hamagaromwmii ynap, Paszmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBIIOJHATH
HIDKHUN TIpUEM IIepemernenue B CTOMKE. TEXHUYECKHUE
[lepenaua nBymMs pykamu AJIEMEHTHI
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojau.
61 | IIpsmoit Hamamaromit Paszmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh BBIIOJHATH

ynap. YueOHas urpa

IIepemenienue B CTOMKE.
[lepenaya nByms pykamu
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
nojad.

TCXHHUYCCKHEC
9JICMCHTBI




62

[Ipsamoit Hamanarommn
ynap. YueOHas urpa

Pa3zmunka. Ctoiika urpoka.
[Iepemenienue B cTOMKe.
IIepenauya nByms pykaMu
cBepxy Ha mecrte. HUrpa 6e3
noJjad.

VYMeTs BBITOIHATH
TEXHUYECKUE
JIEMEHTHI

63

Bepxnss nepengada Ms4a B
Iapax ¢ maromM

Pa3zmunka. Ctoiika urpoka.
[Iepemenenue B cToMKe.
Ilepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha mecrte. Urpa 6e3
noJjad.

YMeTs BBITOIHATH
TEXHUYECKUE
SJIIEMEHTHI

64

Bepxnss nepengada Ms4a B
Iapax ¢ maroM

Paszmunka. Ctoiika urpoka.
[Iepememnenne B cTolke.
[Iepenauya nBymMs pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.

VYMeTs BBITOJTHATH
TEXHUYECKUE
SJIIEMEHTHI

65

CopeBHOBaHUE B TpyIIax

Paszmunka. Croiika urpoka.
[Iepemenienne B cToMKe.
[Iepenaua nBymMs pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojay.

VYMeTs BBITOTHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTBI

66

CopeBHOBaHHME B rpynmax

Pazmunka. Crolika urpoka.
[Iepemenienne B cToMKe.
Ilepenaya nByMs pykamu
cBepxy Ha mecre. Urpa 6e3
nojad.

YMeTs BBITOJTHATH
TEXHUYECKUE
3JIEMEHTEI

67

CopeBHOBaHME B TpymIax

Pa3zmunka. Crolika urpoka.
IlepemernieHue B CTOMKE.
Ilepenaya qByMs pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.

VYMeTh BBINOJIHATE
TEXHUYECKHE
3JIEMEHTEHI

68

CopeBHOBaHUE.
Hrorosoe 3ansitue

Pa3zmunka. Crolika urpoka.
IlepemenieHue B CTOMKE.
[lepenaua nByms pykamu
cBepxy Ha mecte. Urpa 6e3
nojad.

VYMeThb BBITOJHATH
TCXHHYCCKHEC
3JICMCHTBI
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